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Die Einkaufsliste für Ihren Umzug 
 

Diese Checkliste liefert Ihnen einen Überblick darüber, was Sie vor Ihrem nächsten 

Umzug unbedingt besorgen sollten. 

Wer möglichst stressfrei umziehen möchte, sollte auf alle Eventualitäten vor, während 

und nach dem Umzug vorbereitet sein. 

 

 

� KARTONS 
Stabil, nicht zu groß. Für Kleidung oder Zerbrechliches gibt es spezielle Kartons. 
 

 

� STIFTE UND ETIKETTEN 
Beschriftete Umzugskartons erleichtern die Arbeit, vor allem beim Auspacken. 
 

 

� KLEBEBAND 

Zum Verkleben von Kartons oder Fixieren von losen Elementen. 

Wer viel zu verkleben hat, kann sich zusätzlich einen Klebebandroller kaufen. 

 

 

� VERPACKUNGSMATERIAL FÜR EMPFINDLICHES 
Zerbrechliche Dinge, wie Geschirr, sollten z.B. mit Luftpolsterfolie oder Packseide 

gesichert werden. 

Für wertvolle Möbel gibt es Planen und Möbeldecken. 

Auch normale Decken, Handtücher oder Küchenrollen können hilfreich sein. 

 

 

� TRANSPORTGERÄTE 

Sackkarren, Tragegurte oder sogenannte Transporthunde erleichtern das Tragen 

von schweren Gegenständen, wie Waschmaschine, Kühlschrank oder Herd. 

 

 

� VERPFLEGUNG FÜR DIE UMZUGSHELFER 

Das Wichtigste: genug zu trinken. Natürlich ohne Alkohol. 

Auch etwas zu essen sollte vorbereitet werden. 

Eine gute Gelegenheit ist eine kleine Einweihungsparty mit allen Helfern  

am Abend nach dem Umzug.  



 
 

 

WERKZEUG 
 

� Ein oder zwei Hämmer mittlerer Größe 

� Schraubenzieher in verschiedenen Größen und Ausführungen 

� Schraubenschlüssel und Inbusschlüssel 

� Spezialwerkzeug, das zum Zusammenbauen der Möbel benötigt wird 

� Sortiment an Zangen wie Kombizange, Kneifzange oder Wasserpumpenzange 

� Schneidwerkzeuge wie Cuttermesser, Schere, Hand- oder Stichsäge 

� Strommessgerät 

� Wasserwaage 

� Zollstock oder Maßband 

� Bohrmaschine zum Schrauben und Schlagbohren 

� Dübel, Nägel, Schrauben und Reißnägel in verschiedenen Größen 

� Verlängerungskabel und Kabelrolle 

� Kabelbinder 

� Leiter 

� Arbeitshandschuhe in mehreren Größen 

 

 

HAUSHALTSUTENSILIEN FÜR DEN TAG DANACH 
 

� Küchenrolle 

� Schaufel und Besen 

� Spülbürste und Spüllappen 

� Allzweckreiniger 

� Geschirrhandtücher 

� Toilettenpapier 

 

 

IHRE NOTIZEN 
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